
Сводная информация об итогах диагностических мероприятий по 

выявлению несовершеннолетних с высоким уровнем суицидального 

риска 

 

По итогам закрытого совещания Министерства образования и науки 

Мурманской области от 03.04.2023 г. в период с 05.04.2023 г. по 03.05.2023 г. 

среди образовательных организаций проводилась диагностика с целью 

выявление детей с высокой вероятностью суицидального риска. 

Специалисты ГОБУ МО ЦППМС-помощи рекомендовали проводить 

диагностику среди учащихся 5-11 классов и обучающихся СПО, так как это 

является наиболее уязвимая возрастная категория.  

Рекомендовано было использовать в процессе диагностики следующие 

методики:  

- Методика «Карта риска суицида» (модификация для подростков Л.Б. 

Шнейдер) для всех обучающихся 5-11 классы, обучающихся СПО.  

- Методика «Самооценка психических состояний личности» 

(модификация опросника Г. Айзенка) для обучающихся ОО 5-7-ых классов.  

- Методика «Опросник суицидального риска» (модификация Т.Н. 

Разуваевой) для обучающихся 8-11 классов, обучающихся СПО.  

 

Выбор методик основывался на различных авторах и методические 

рекомендациях (Есликова Е.В., канд. психол. наук, доцент кафедры 

педагогики и психологии; Григорьева А.А., национальный исследовательский 

центр психиатрии и наркологии имени В.П. Сербского; Абакирова Татьяна 

Петровна, заместитель директора по научно-методической работе ГБУ НСО 

«ОЦДК», кандидат психологических наук; Меняйло Ирина Вартановна, 

педагог-психолог ГБУ НСО «ОЦДК»; Гетман Наталья Викторовна, 

заведующий отделом практической психологии МКУ ДПО «ГЦОиЗ 

«Магистр», кандидат психологических наук; Штельвах Ангелина Викторовна, 

заместитель заведующего отделом практической психологии МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр»). 

 

По итогам диагностики образовательные организации получили 

результаты об уровне риска (низкий, средний, высокий). При выявлении детей 

с высоким уровнем риска, специалисты ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

индивидуально консультировали педагогов по поводу построения 

эффективной и адресной помощи детям. 

 

В диагностике приняли участие 139 ОО, 14 ПОО. По результатам 

диагностики суицидального риска среди обучающихся 5-7 классов, высокий 

суицидального риска выявлен у 3,2 % (658 детей) от общего числа 

тестируемых, среди обучающихся 8-11 классов – 2,3 % (363 ребенка), среди 

обучающихся СПО – 2,2% (53 ребенка). Использование опроса классных 



руководителей, помогает наиболее объективно оценить степень риска и 

определить перспективный план работы. 

На основе полученных результатов образовательным организациям 

необходимо составить индивидуальные планы работы, с целью снижение 

рискогенности суицидального поведения среди несовершеннолетних. 

 

Следует также отметить, что специалисты ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

за 1 полугодие 2023 г. провели различные просветительские и 

профилактические мероприятия для педагогических работников по 

профилактике суицида: 

 Семинар-практикум для педагогов-психологов, социальных 

педагогов СПО Мурманской области "Скрининговая оценка суицидального 

риска у детей и подростков" (18.01.2023 г.) 

 Семинары-практикумы для педагогических работников 

«Особенности организации профилактической работы с 

несовершеннолетними, имеющими повышенную рискогенность социально-

психологических условий» (02.02.2023 г., 14.02.2023 г., 02.03.2023 г., 

22.03.2023 г.,21.04.2023 г.) 

 Семинар-практикум для педагогических работников 

образовательных организаций «Организация индивидуальной работы с 

детьми и подростками с риском суицидального поведения» (16.02.2023 г., 

11.05.2023 г., 15.05.2023 г.) 

 Семинар-совещание для руководителей образовательных 

организаций Мурманской области «Профилактика суицида среди 

несовершеннолетних» (16.03.2023 г.) 

Выездные консультативные дни в период с 01.03.2023 г. по 03.094.2023 

г. Профессиональный диалог с педагогическими работниками «Ключевые 

ориентиры в деятельности образовательной организации по профилактике 

суицидального риска. Тематическая консультация  для родителей (законных 

представителей) «профилактика суицидального поведения 

несовершеннолетних» (Кольский район, г. Мончегорск, ЗАТО г. Североморск, 

ЗАТО Александровск, Ловозерский район, г. Кировск). 

 Разработка сборника тренинговых занятий для обучающихся, 

направленных на формирование позитивного мировоззрения с 

несовершеннолетними группы риска по суицидальному поведению, приказ 

ГОБУ МО ЦППМС-помощи от 10.03.2023 г. №121. Сборник размещен на 

официальном сайте центра. 

 


