
Информация о реализации регионального плана по психолого-педагогическому сопровождению несовершеннолетних в условиях 

современных вызовов 

за 2025 год 

 

1. Консультативно-диагностическое направление 

Категория 

консультируемых 

Первичные 

консультации 

Повторные 

консультации 

Групповые 

консультации 

Дистанционное 

консультирование 

Обучающиеся  5 68   

Родители (законные 

представители) 

68 64 6 

 (122 чел.) 

 

Педагогические работники     

Всего: 73 132 6  

Итого: 79 консультаций  

Муниципальные образования и тематика обращений: 

ЗАТО Североморск (11) – подростковая депрессия; буллинг в школе; агрессивное поведение; проблемы в детско-родительских 

отношениях; коммуникативные проблемы; отсутствие друзей; грубость; проблемы с поведением; 

ЗАТО Видяево (1) – травля в классе, суицидальные мысли 

г. Мурманск (35) – воровство; проблемы с поведением; нет мотивации к учебе; проблемы в коммуникации, нет друзей; агрессивное 

поведение; повышенная тревожность; однополые отношения; депрессивное состояние; нет друзей; проблемы с одноклассниками; 

травля в школе;  

Кольский район (8) – отказ от посещения школы, конфликт с одноклассниками; проблемы в коммуникации; попытка суицида; 

регулярные прогулы;  

г. Полярный (4) – нарушение детско-родительских отношений, при конфликтах нанесение себе ран; проблемы с поведением; кризис 

подросткового возраста; самоповреждающее поведение; 

г. Гаджиево (4) – нервные срывы, эмоциональная нестабильность, проявление агрессии;  

п. Никель (4) – проблемы с учебой, поведением, одноклассниками, нарушение детско-родительских отношений; 

ЗАТО Заозерск (1) – проблемы с учителем, нет желания ходить в школу; 

г. Снежногорск (1) – проблемы в поведении; употребление ПАВ;  

г. Кандалакша (1) – замкнутость, проблемы с одноклассниками и учителями; 

г. Заполярный (2) – самовольные уходы из дома; протестное поведение; дома не ночует; 

г. Ковдор (1) – нет мотивации к учебе, проблемы с поведением; 

 

 

 

 

 

2. Индивидуальное сопровождение детей по коррекционно-развивающим программам 



ФИО ребенка Название программы Период 

сопровождения 

Количество 

занятий 

Специалист 

Ботыгина 

Дарья 

Сергеевна 

Индивидуальная программа по развитию эмоционально-волевой 

сферы и коммуникативной сферы «Гармония внутри: программа 

для подростка и родителя» 

24.02.25-

 28.04.2025  

10 Малышева И.С. 

Чистякова 

Полина 

Ивановна 

Индивидуальная программа по развитию эмоционально-волевой 

сферы и коммуникативной сферы «Гармония внутри: программа 

для подростка и родителя» 

20.03-15.05.2025 7 Елсакова М.И. 

Борщ 

Кирилл 

Евгеньевич 

Индивидуальная программа по развитию эмоционально-волевой 

сферы и коммуникативной сферы, навыков саморегуляции и 

самоконтроля «Учусь управлять собой» 

14.04- 

30.05.2025 

10 Сандер Ю.А. 

Дягилева 

Варвара 

Владимировна 

Индивидуальная программа по развитию эмоционально-волевой  

и коммуникативной сферы  «Гармония внутри: программа для 

подростка и родителя» 

11.11.2025 –

16.12.2025  

 

10 Малышева И.С. 

 

3. Реализация групповых программ 

№ Наименование программы Период 

реализации 

Место реализации Количество 

занятий 

Количество 

участников 

1. Программа   по ресоциализации и адаптации 

несовершеннолетних, находящихся в конфликте с законом и со 

сверстниками «Выбирая свое будущее» 

26.02.2025 – 

23.04.2025 

МБОУ СОШ 

 № 14 

г. Апатиты 

10 16  

2. Программа по профилактике употребления наркотических 

средств, психоактивных веществ «Мой выбор будущее!» 

10.09.2025- 

22.10.2025 

МБОУ «Шонгуйская 

СОШ» 

7 17 

 

В течение 2025 года педагогическими работниками образовательных организаций Мурманской области было реализовано 8 программ 

профилактической и просветительской направленности, разработанных специалистами ГОБУ МО ЦППМС-помощи:  

- для детей, испытывающих трудности в социальной адаптации «Наш многогранный мир», служба сопровождения замещающих семей 

г. Кировск; 

- по профилактике асоциального поведения с основами правовых знаний «Не отнимай у себя у себя завтра или Я стратег своей жизни» 

служба сопровождения замещающих семей г. Кировск; 

- по профилактике употребления психоактивных веществ детьми и подростками программа «Мой выбор-будущее!», ГАПОУ МО 

«МТКС»; 

- по снижению агрессии и формированию толерантного отношения в детско-подростковой среде «Умеем общаться без агрессии», 

МБОУ «ООШ №1» н.п. Африканда; 



- по формированию навыков урегулирования спорных ситуаций без применения различных форм насилия, по снижению агрессивных 

форм поведения «Согласие», служба сопровождения замещающих семей г. Кировск, МАОУ «Гимназия» г. Полярный, ГАПОУ МО «МТКС», 

МБОУ гимназия № 1 г. Апатиты; 

- по формированию ценностного отношения к здоровому образу жизни обучающихся 1-4 классов «Как прекрасен этот мир», Службы 

сопровождения замещающих семей г. Оленегорск, г. Апатиты; 

- для родителей (законных представителей) «Учусь понимать своего ребенка», МБДОУ «Детский сад № 1 «Семицветик», г. Гаджиево; 

- для педагогических работников образовательных организаций по снижению агрессивности и жестокости у детей и подростков 

«Гармоничный коллектив», МБОУ «Гимназия №1» г. Мончегорск. 

Общее количество участников составило: 232, из них: родители (законные представители) – 20 чел.; обучающиеся – 202 чел.; 

педагогические работники – 10 чел. 

 

4. Реализация региональных комплексов мер 

 

4.1. Комплекс мер по профилактике суицидального поведения среди детей на 2024-2026 годы 

(приказ МОиН МО от 25.12.2023г. №2023) 

Для педагогических работников: 

№ Тема мероприятия Дата  Место 

проведения 

Количество 

участников 

Специалисты, 

привлекаемые 

партнеры 

1. Образовательная сессия для педагогических работников 

«Совершенствование индивидуальной профилактической 

работы с несовершеннолетними в ситуации травли на основе 

полипрофессионального и межведомственного взаимодействия» 

13.02.2025  ЗАТО 

Александровск  

(г. Снежногорск) 

 

14 чел. Малышева И.С. 

Герасимова И.В. 

 

2. Образовательная сессия для педагогических работников: 

заместителей директоров школ по воспитательной работе, 

руководителей методических объединений классных 

руководителей, педагогов-психологов, социальных педагогов 

«Психолого-педагогический консилиум как эффективная 

технология в сопровождении несовершеннолетних группы 

риска» 

06.03.2025  пгт Никель 

МБОУ СОШ 

№20 

 

47  чел. Малышева И.С. 

Герасимова И.В. 

Шистерова Т.А. 

 

3. Панельная дискуссия с участием врача-психиатра, клинического 

психолога по вопросам организации работы по профилактике 

суицидального поведения несовершеннолетних с разъяснением 

факторов риска, поведенческих проявлений, алгоритма 

собственных действий. Тема: «Подростковая депрессия» 

 

10.03.2025 

дистанционный 

формат 

ГОБУ МО 

ЦППМС-

помощи 

76 чел. Врач-психиатр 

ГОБУЗ МОПНД  

Орловский П.А. 

Герасимова И.В.  



4. Семинар-практикум «Создание безопасной образовательной 

среды: профилактика школьной травли» 

21.04.2025  МБОУ СОШ 

№4, пгт. Умба 

23 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

ЦПМПК МО 

5. Семинар-практикум с элементами тренинга «Профилактика 

эмоционального выгорания педагогических работников» 

25.09.2025 МБОУ 

«Лодейнинская 

СОШ»  

6 чел. ГОАУЗ  

«Мурманский 

областной 

медицинский 

центр» 

6. Панельная  дискуссия с участием врача-психиатра по вопросам 

организации работы по профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних с разъяснением факторов риска, 

поведенческих проявлений, алгоритма собственных действий 

«Особенности работы с детьми подросткового возраста с 

акцентуацией характера» 

21.10.2025 ГОБУ МО 

ЦППМС-

помощи 

 

62 чел. Совместно 

ГОБУЗ МОПНД 

 

Для обучающихся: 

№ Тема мероприятия Категория 

обучающихся, 

возрастная 

группа 

Дата Место 

проведения 

Количество 

участников 

Специалисты, 

привлекаемые 

партнеры 

1. Сессия «Навыки безконфликтного общения» для 

обучающихся образовательных организаций, 

зачисленных на обучение по дополнительной 

общеобразовательной программе «Областная 

школа волонтеров» 

Обучающиеся 

12-16 лет  

28.01.2025 ГАНОУ МО 

«ЦО 

«Лапландия» 

54 чел. Малышева И.С. 

2. Тренинговое занятие «Безопасный интернет» в 

рамках Международного Дня безопасного 

интернета 

Обучающиеся 

 5-х классов 

10.02.2025 МБОУ 

 г. Мурманска 

«Лицей №2» 

25 чел. Герасимова И.В. 

3. Тренинговое занятие «Безопасный интернет: как 

защитить себя от угроз» в рамках 

Международного дня безопасного интернета 

Обучающиеся 

 9-х классов 

11.02.2025 ГОБУК 

«МОДЮБ им. 

В.П. Махаевой» 

26 чел. Специалисты Центра 

по борьбе с 

экстремизмом УМВД 

России по МО 

и ОБК УМВД России 

по МО 

4. Практико-ориентированные занятия для 

обучающихся образовательных организаций, 

зачисленных на обучение по дополнительное 

общеобразовательной программе «Областная 

школа волонтеров». 

Обучающиеся  

14-16 лет 

25.02.2025 ГАНОУ МО 

«Лапландия» 

30 чел. Малышева И.С. 

Елсакова М.И. 



Практическое занятие «Барьеры 

межличностного общения» 

 

5. Практико-ориентированные занятия для 

обучающихся образовательных организаций, 

зачисленных на обучение по дополнительное 

общеобразовательной программе «Областная 

школа волонтеров» 

Практическое занятие «Навыки публичных 

выступлений» 

Обучающиеся 

14-16 лет 

25.03.2025 ГАНОУ МО 

«Лапландия» 
48 чел. Малышева И.С. 

6. Тренинговое занятие по формированию навыков 

жизнестойкости и копинг-стратегий «Жизнь-

ценность» 

7 класс 01.04.2025 МБОУ 

«Ловозерская 

СОШ» 

17 чел. Сандер Ю.А. 

 

7. Занятие с элементами тренинга «Я справлюсь», 

направленное на развитие стрессоустойчивости 

школьников. 

8 класс 01.04.2025 МБОУ 

«Ловозерская 

СОШ» 

21 чел. Елсакова М.И. 

8. Районный слет волонтерского актива 

муниципальных образовательных учреждений 

Кольского района «Добровольчество — моя 

стихия! Дорогою ДОБРА -2025» 

Волонтеры 

 5-10 классов 

 21.04.2025 г. Кола  
ДДТ Кольского 

района 

48 чел. Малышева И.С. 

9. Тренинговое занятие, направленное на 

профилактику травли в образовательной 

организации 

Обучающиеся 

 I курса 

12.05.2025 ГАПОУ МО 

«МИК» 

21 чел. Малышева И.С. 

Елсакова М.И. 

10-

11 

Занятия с элементами тренинга для подростков 

«Я справлюсь», направленное на развитие 

стрессоустойчивости школьников 

Обучающиеся 

8- х классов 

 (2 класса) 

29.09.2025 г. Кандалакша  

МБОУ СОШ  

№ 5 

41 чел. Малышева И.С. 

Елсакова М.И. 

12-

13 

Тренинговые занятия по формированию навыков 

жизнестойкости и копинг-стратегий «Жизнь-

ценность»  

Обучающиеся 

5-9 классов 

25.09.2025 МБОУ 

«Лодейнинская 

СОШ» 

15 чел. И.С. Малышева 

Обучающиеся 

1-4 классов 

16 чел. 

14. Практико-ориентированные занятия для 

обучающихся образовательных организаций, 

зачисленных на обучение по дополнительное 

общеобразовательной программе «Областная 

школа волонтеров». 

Обучающиеся 

образовательных 

организаций 

6-10 классов 

03.10.2025 ГАНОУ МО 

«Лапландия» 

33 чел. Малышева И.С. 

Елсакова М.И. 

15-

17 

Тренинговые занятия  

по формированию навыков жизнестойкости и  

копинг-стратегий «Жизнь-ценность»  

Обучающиеся 

6 класса 

09.10.2025 МБОУ 

«Междуреченская 

СОШ» 

8 чел. ГОАУЗ  

«Мурманский 

областной Обучающиеся 14 чел. 



7 класса медицинский 

центр» Обучающиеся 

8 класса 

18 чел. 

18-

20 

Тренинговые занятия  

по формированию навыков жизнестойкости и  

копинг-стратегий «Жизнь-ценность» 

Обучающиеся 

5 класса 

14.10.2025 МБОУ 

«Мурмашинская 

СОШ № 1» 

20 чел. 

Обучающиеся 

5 класса 

30 чел. 

Обучающиеся 

8 класса 

23 чел. 

21-

22 

Тренинговые занятия по формированию навыков 

жизнестойкости и копинг-стратегий «Жизнь-

ценность»  

Обучающиеся  

7 класса 

19.11.2025 МБОУ 

«Туломская 

СОШ» 

22 чел. ГОАУЗ  

«Мурманский 

областной 

медицинский 

центр» 

Обучающиеся  

8 класса 

23 чел. 

23. Практико-ориентированные занятия для 

обучающихся образовательных организаций, 

зачисленных на обучение по дополнительное 

общеобразовательной программе «Областная 

школа волонтеров». 

Тренинговое занятие «Формирование 

коммуникативных навыков с различными 

категориями населения» 

Обучающиеся  

6-10 классы 

03.12.2025 ГАНОУ МО 

«Лапландия» 

48 чел.  

24-

25 

Тренинговые занятия по формированию навыков 

жизнестойкости и копинг-стратегий «Жизнь-

ценность»  

Обучающиеся 

5-7 классов 

10.12.2025 МБОУ 

«Пушновская 

СОШ» 

19 чел. ГОАУЗ  

«Мурманский 

областной 

медицинский 

центр» 

УНК УМВД 

России по 

Мурманской 

области 

Обучающиеся 

8-11 классов 

20 чел. 

 

 

 

 

 

 



Для родителей: 

№ Тема мероприятия Дата Место 

проведения 

Количество 

участников 

Специалисты/ 

Привлекаемые 

партнеры 

1. Групповая консультация «Ответственное родительство» 13.11.2025 

 

МБОУ ЗАТО   

г. Североморск 

СОШ № 8 

40 чел. Малышева И.С. 

 

 

Всего: 32 мероприятия (для педагогических работников – 6; родителей – 1; обучающихся – 25) 

            количество участников – 908 чел. (педагогических работников – 228 чел.; родителей – 40 чел.; обучающихся – 640 чел.) 

Муниципальные образования: г.г. Снежногорск, Мурманск, Кандалакша, ЗАТО г. Североморск, с. Ловозеро, пгт Никель, Умба, Кольский 

район (г. Кола, п.п. Лодейное, Междуречье, Мурмаши, с. Тулома, н.п. Пушное) 

 

4.2. Комплекс мер, направленный на развитие системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в 

системе образования Мурманской области, на 2024-2026 годы 

(приказ МОиН МО от 25.12.2023 г. №2022) 

Для педагогических работников: 

№ Тема мероприятия Дата 

 

Место проведения Количество 

участников 

Специалисты, 

привлекаемые 

партнеры 

1. Семинар-практикум «Особенности работы с «трудными» 

детьми» 

 

16.01.2025 

 

МБОУ «СОШ № 5» 

п.г.т. Сафоново 

21 чел. Малышева И.С. 

Болдырева В.М. 

2. Семинар-практикум «Профилактика эмоционального 

выгорания» 

22.01.2025 

 

 

МКУ «ИМЦ» 

г. Кандалакша 

 

36 чел. Малышева И.С. 

Вовк Л.С. 

3. Митап  «Профилактика буллинга» 29.01.2025 ЗАТО 

 п. Видяево 

56 чел. Малышева И.С. 

4. Практический семинар для слушателей курсов повышения 

квалификации (социальные педагоги) ГАУДПО МО «ИРО»  

«Профилактика деструктивного поведения обучающихся в 

условиях образовательной организации» 

25.02.2025 ГОБУ МО ЦППМС-

помощи 

17 чел. Герасимова И.В. 

Сандер Ю.А. 

 

5. Семинар-практикум «Как работать с «трудными» родителями 

обучающихся и «трудными» детьми» 

01.04.2025 МБОУ «Ловозерская 

CОШ» 

21 чел. Елсакова М.И. 

Сандер Ю.А. 

6. Семинар-практикум «Детско-родительские отношения: 

проблемы воспитания и личностного развития ребенка» 

14.04.2025 ЗАТО 

Александровск, 

г. Гаджиево  

23 чел. Малышева И.С. 

Сандер Ю.А. 



МАОУ «СОШ №276» 

7. Образовательная сессия «Совершенствование индивидуальной 

профилактической работы с несовершеннолетними в ситуации 

травли на основе полипрофессионального и межведомственного 

взаимодействия» 

29.09.2025 г. Кандалакша  

МБОУ СОШ  
№ 19 

20 чел. М.И. Елсакова 

И.С. Малышева 

8. Митап для педагогических работников Кольского района 

«Профилактика травли в общеобразовательной организации» 

 

28.11.2025 МБОУ «Кольская 

СОШ» 

17 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

Специалисты 

ЦПМПК 

9. Семинар-практикум «Профилактика аддитивного поведения: 

стратегии и подходы для подростков и молодежи»  
02.12.2025  

 

 

 

МБУ МП 

«Молодежный центр 

города Апатиты» 

(онлайн) 

26 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

 

 

Для родителей (законных представителей): 

№ Тема мероприятия Дата 

 

Место проведения Количество 

участников 

Специалисты, 

привлекаемые 

партнеры 

1. Групповая  консультация «Роль родителя в формировании 

личности ребенка младшего школьного возраста» 

16.01.2025 

 

МБОУ «Средняя 

общеобразовательная 

школа № 5» п.г.т. 

Сафоново 

12 чел. Малышева И.С. 

Болдырева В.М. 

2. Групповая консультация, направленная на усиление роли семьи, 

формирование семейных ценностей «Особенности возрастных 

кризисов у детей, подростков и молодежи» 

06.03.2025 пгт Никель 

МБОУ СОШ №20 

49 чел. Малышева И.С. 

Сандер Ю.А. 

 

3. Групповая консультация, направленная на усиление роли семьи, 

формирование семейных ценностей «Особенности 

психосексуального развития детей и подростков» 

28.03.2025 

 

ЗАТО 

г. Североморск  

СОШ № 10  

28 чел. Малышева И.С. 

Сандер Ю.А. 

 

4.  Групповая консультация, направленная на усиление роли 

семьи, формирование семейных ценностей «Особенности 

возрастных кризисов у детей, подростков и молодежи» 

14.04.2025 ЗАТО 

Александровск, 

г. Гаджиево 

 МАОУ «СОШ 

№276» 

43 чел.   Малышева И.С. 

Сандер Ю.А. 



5. Диалоговая площадка «Маркеры в поведении детей и 

подростков, указывающие на необходимость обращаться к 

специалисту за помощью» 

29.09.2025 г. Кандалакша, 

МБОУ СОШ  № 19 

7 чел. И.С. Малышева 

6. Групповая консультация «Факторы в жизни ребенка, влияющие 

на принятие жизненно важных решений» 

 

28.11.2025 МБОУ «Кольская 

СОШ» 

18 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

Специалисты 

ЦПМПК 

 

Для обучающихся: 

№ Тема мероприятия Категория 

обучающихся 

Дата Место проведения Количество 

участников 

Специалисты, 

привлекаемые 

партнеры 

1. Занятие с элементами тренинга 

«Общение без конфликтов»  

Обучающиеся 8-х 

классов 

29.01.2025 

 

СОШ ЗАТО 

 п. Видяево 

18 чел. Малышева И.С. 

 

2. Тренинговое  занятие «Общение без 

конфликтов» 

Обучающиеся 

2 класса  

16.01.2025 

 

МБОУ 

 «СОШ № 5» 

 п.г.т. Сафоново 

16 чел. Малышева И.С. 

Болдырева В.М. 

3-4 Тренинговые  занятия 

«Профилактика употребления 

никотиносодержащей продукции» 

Обучающиеся  

1 курса 

27.01.2025 МоНПК 

г. Мончегорск  

 

40 чел. Специалисты 

ГОАУЗ 

«МОЦСВМП» 

Первичное 

отделение 

общероссийского 

общественно-

государственного 

движения детей и 

молодежи 

«Движение первых» 

Обучающиеся  

2 курса 

15 чел. 

5-6 Тренинговые занятия «Конфликты и 

пути их разрешения» 

 

Обучающиеся 

5 класса 

28.03.2025 

 

МБОУ ЗАТО 

г. Североморск 

«СОШ №2» 

 

10 чел. Малышева И.С. 

Сандер Ю.А. 

 

Обучающиеся 

7 класса 

МБОУ 

«Гимназия №1» 

ЗАТО Североморск 

8 чел. 

7-8 Тренинговые занятия, направленные 

на профилактику проявлений травли 

6 классы 21.04.2025 МБОУ СОШ №4, 

пгт. Умба 

48 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 



в образовательной организации «Как 

защитить себя и других» 

9-10 Тренинговые занятия «Отношения с 

родителями. Как это?» 
7 классы 14.04.2025 ЗАТО 

Александровск, 

г. Гаджиево 

47 чел. Малышева И.С. 

Сандер Ю.А. 

11. Тренинговое занятие, направленное 

на профилактику конфликтов в 

образовательной среде 

6 класс 06.05.2025 ГОБОУ МО КК 

«Североморский 

кадетский корпус» 

20 чел. Малышева И.С. 

12. Областной добровольческий форум 

«Моя малая Родина», мастер-класс 

«Аукцион» 

Волонтеры 12-16 

лет 

28.05.2025 ГАНОУ МО «ЦО 

Лапландия» 

81 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

13. Тренинговые занятия, направленные 

на профилактику проявлений травли 

в образовательной организации «Как 

защитить себя и других» 

Обучающиеся  

8 класса 

29.09.2025 г. Кандалакша  

МБОУ СОШ  

№ 19 

25 чел. Ю.А. Сандер 

   

14. «Онлайн-марафон здоровых 

привычек» 

Обучающиеся 

7-11 классов, 

студенты 

колледжей 

14.10 – 

14.11.2025 

 

Социальная сеть ВК 16 команд  

(85 чел.) 

Центр 

общественного 

здоровья ГОАУЗ 

«Мурманский 

областной Центр 

специализированных 

видов медицинской 

помощи»;  

УНК УМВД России 

по Мурманской 

области;  

РО ВОД 

«Волонтеры – 

медики» МО 

15. Тренинговое занятие «Эмпатия в 

юридической практике: особенности 

общения в сложных условиях» 

Обучающиеся 

 III курса 

29.11.2025 ФГАОУ ВО «МАУ» 26 чел.  

16. Тренинговое занятие 

«Командообразование» в рамках 

Областного лагеря-тренинга 

«Движение Первых» «Поколение 

Больших перемен» 

Обучающиеся ОО 

Мурманской 

области 

28.10.2025 ГАНОУ МО 

«Лапландия» 

30 чел.  



17-

22 

Тренинговые занятия по 

профилактике наркомании, вредных 

привычек в молодежной среде: 

- «Устоять перед соблазном»  

- «Будущее зависит от нас»; 

- «Мои решения -  моя 

 ответственность» 

Студенты I курса 13.11 

14.11 

17.11 

ФГАОУ ВО «МАУ» 137 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

Специалисты 

ЦПМПК; КЦ 

23-

34 

Занятия с элементами тренинга 

«Общение без конфликтов» 

Обучающиеся 7-9 

классов 

(12 классов) 

28.11.2025 МБОУ «Кольская 

СОШ» 

341 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

 

35. Тренинговое занятие «Безопасность и 

здоровье», направленное на 

формирование у обучающихся 

навыков здорового и безопасного 

поведения,  в рамках областного 

фестиваля «Арктика-территория 

здоровья» 

Обучающиеся  

6-9 классов 

11.12.2025 ГАНОУ МО 

«Лапландия» 

50 чел. 

 

 

Центр 

общественного 

здоровья ГОАУЗ 

«Мурманский 

областной Центр 

специализированных 

видов медицинской 

помощи»;  

УНК УМВД России 

по Мурманской 

области 

36-

37 

Интерактивная образовательная игра 

«Смелый шаг: выбери жизнь без 

ПАВ» 

 

Обучающиеся  

1 курса 

08.12.2025 Мурманский 

морской 

рыбопромышленный 

колледж имени И.И. 

Месяцева ФГАОУ 

ВО «МАУ» 

43 чел. УНК УМВД России 

по Мурманской 

области Обучающиеся  

2 курса 

46 чел. 

 

31.05.2025г. – праздник, посвященный Международному дню защиты детей «Детство на Севере», ГОБУК МОДЮБ, 100 участников 

 

Всего: 52 мероприятия (для педагогических работников – 9; родителей – 6; обучающихся – 37) 

            количество участников – 1480 чел. (педагогических работников – 237 чел.; родителей – 157 чел.; обучающихся – 1086 чел.) 

Муниципальные образования: г.г. Мурманск, Кандалакша, Гаджиево, Мончегорск, Апатиты, Кола, ЗАТО г. Североморск, ЗАТО п. 

Видяево, с. Ловозеро, пгт Никель, Сафоново, Умба. 

 

 



4.3. План дополнительных мер, направленных на координацию деятельности органов и учреждений системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних Мурманской области по предупреждению преступных деяний против 

половой неприкосновенности несовершеннолетних, на период 2023 – 2025 годов, 

(утвержден на заседании комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при Правительстве Мурманской области «18» октября 

2023 г. №9) 

Для педагогических работников: 

№ Тема мероприятия Дата Место 

проведения 

Количество 

участников 

Специалисты, 

привлекаемые 

партнеры 

1. Семинар – практикум «Особенности психосексуального развития 

детей и подростков. Профилактика насилия: шаги к безопасному 

детству» 

28.03.2025 

 

ЗАТО 

г. Североморск  

СОШ № 10  

38 чел. Малышева И.С. 

Сандер Ю.А. 

 

2. III областной межведомственный круглый стол 

«Объединяя усилия» для специалистов системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 

06.11.2025 ГОБУК 

«МОДЮБ им. 

В.П. 

Махаевой» 

90 чел.  

3. Образовательная сессия «Совершенствование индивидуальной 

профилактической работы с несовершеннолетними жертвами 

преступлений против половой неприкосновенности на основе 

полипрофессионального и межведомственного взаимодействия» 

25.11.2025 г. Заполярный 

МБОУ «ООШ 

№ 22 им. Б.Ф. 

Сафонова» 

25 чел. Елсакова М.И. 

 

 

Для обучающихся: 

№ Тема мероприятия Категория 

обучающихся 

Дата Место 

проведения 

Количество 

участников 

Специалисты, 

привлекаемые 

партнеры 

1. Просветительско-профилактическое 

мероприятие квест-игра «Жизнь – ценность, 

или Острова личной безопасности» 

Обучающиеся 

2 класса 

28.03.2025 ЗАТО 

г. Североморск  

СОШ № 10 

20 чел. Малышева И.С. 

Сандер Ю.А. 

 

2. Тренинговые занятия, направленные на 

урегулирование конфликтов и повышение 

сплочённости детского коллектива «Наши 

ценности» 

 

 

Обучающиеся 

 7-х классов 

25.11.2025 г. Заполярный 

МБОУ «ООШ 

№ 22 им. Б.Ф. 

Сафонова» 

 

57 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

Специалисты 

ЦПМПК 

3. Тренинговые занятия по формированию 

навыков жизнестойкости и копинг-стратегий 

«Жизнь-ценность» 

Обучающиеся 

8-х классов 

25.11.2025 г. Заполярный 

МБОУ «ООШ 

№ 22 им. Б.Ф. 

Сафонова» 

52 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

Специалисты 

ЦПМПК 



 

Для родителей: 

№ Тема мероприятия Дата Место 

проведения 

Количество 

участников 

Специалисты/ 

привлекаемые 

партнеры 

1. Групповая консультация для родителей (законных 

представителей), сотрудников подразделений по делам 

несовершеннолетних территориальных ОВД «Признаки 

психологического неблагополучия ребенка и факторов 

выявления насилия» 

25.11.2025 г. Заполярный 

МБОУ «ООШ 

 № 22 им. 

Б.Ф. Сафонова» 

 

12 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

Специалисты ЦПМПК 

Всего: 7 мероприятий (для педагогических работников – 3; родителей – 1; обучающихся – 3) 

            количество участников – 294 чел. (педагогических работников – 153 чел.; родителей – 12 чел.; обучающихся – 129 чел.) 

Муниципальные образования: г. Мурманск, ЗАТО г. Североморск, г. Заполярный. 

 

4.4. Комплекс мер, направленных на совершенствование работы по предупреждению межнациональных конфликтов, 

противодействию этнической и религиозной нетерпимости, ксенофобии и экстремистским проявлениям среди детей, и молодежи 

Мурманской области на 2022-2024 годы 

(приказ Министерства образования и науки Мурманской области от 24.12.2021г. №1879) 

Для педагогических работников: 

№ Тема мероприятия Дата Место 

проведения 

Количество 

участников 

Специалисты, 

привлекаемые 

партнеры 

1-2 Семинар-практикум «Особенности организации 

профилактических процессов в случае возникновения 

угрозы» 

27.01.2025 
 

МАОУ СОШ 

№266 

ЗАТО 

Александровск 

13 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С., 

специалист ЦПЭ 

УМВД России по 

Мурманской 

области 
14.04.2025 

 

ЗАТО 

Александровск, 

 г. Гаджиево 

13 чел. 

3. Обучающий вебинар «Особенности организации 

деятельности педагогических работников образовательных 

организаций по предупреждению межнациональных 

конфликтов, ксенофобии и экстремистским проявлениям 

среди обучающихся» 

08.04.2025 ГОБУ МО 

ЦППМС-помощи 

(онлайн) 

47 чел. 

4. Семинар-практикум «Особенности организации 

профилактических процессов в случае возникновения 

угрозы» 

01.10.2025 г. Мончегорск 

МБОУ СОШ № 7 

37 чел. Специалисты ЦПЭ 

УМВД России по 

Мурманской 

области 



5. Семинар-практикум «Техники и приемы работы по 

формированию психологической и информационной 

безопасности участников образовательных отношений» 

27.11.2025 ГОБУ МО 

ЦППМС-помощи 

48 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

Специалисты ОБК 

УМВД по 

Мурманской 

области; УНК 

УМВД России по 

Мурманской 

области 

 

Для родителей (законных представителей): 

№ Тема мероприятия Дата Место 

проведения 

Количество 

участников 

Специалисты, 

привлекаемые 

партнеры 

1. Групповая  консультация «Что делать, если подросток попал 

в плохую компанию» 

27.01.2025 
 

МАОУ СОШ 

№266 

ЗАТО 

Александровск, 

г. Снежногорск 

12 чел. Малышева И.С. 

Елсакова М.И., 

 

Специалисты ЦПЭ 

УМВД России по 

Мурманской 

области 

  

2. Групповая консультация для родителей (законных 

представителей) «Что делать, если подросток попал в 

плохую компанию» 

14.04.2025 ЗАТО 

Александровск, 

г. Гаджиево 

13 чел. 

3. Групповая консультация «Что делать, если подросток попал 

в плохую компанию» 

01.10.2025 г. Мончегорск  

МБОУ СОШ № 7 

20 чел. 

 

Для обучающихся: 

№ Тема мероприятия Категория 

обучающихся 

Дата Место 

проведения 

Количество 

участников 

Специалисты, 

привлекаемые 

партнеры 

1-6 Тренинговые занятия «Способы противостояния 

негативным сообществам»  

Обучающиеся 

6-х классов 

27.01.2025 

 

 

 

ЗАТО 

Александровск, 

г. Снежногорск 

МАОУ СОШ 

№266 

МАОУ СОШ 

№269 

 

133 чел. Малышева И.С. 

 

Специалисты 

ЦПЭ УМВД 

России по 

Мурманской 

области 

 

 



7-9 Тренинговые занятия, направленные на 

урегулирование конфликтов и повышение 

сплочённости детского коллектива: «Наши 

ценности» 

Обучающиеся 

7-х классов 

06.03.2025 пгт Никель 

МБОУ СОШ 

№20 

 

51 чел. Малышева И.С. 

Герасимова 

И.В. 

Сандер Ю.А. 

10. Тренинговые занятия «Способы противостояния 

негативным сообществам» 

Обучающиеся 

9-х классов 

14.04.2025 ЗАТО 

Александровск, 

г. Гаджиево 

76 чел. Елсакова М.И. 

11. Тренинговое занятие, направленное на 

урегулирование конфликтов и повышение 

сплочённости детского коллектива: «Наши 

ценности» 

Обучающиеся 

7 класса 

01.04.2025 МБОУ 

«Ловозерская 

СОШ» 

16 чел. Малышева И.С. 

12. Областная акция «Голубь мира», 

посвященная Международному дню мира, Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом. 

Площадка «Мир без конфликтов» 

Обучающиеся 

Мурманской 

области 

19.09.2025 ГАНОУ МО 

«ЦО 

«Лапландия» 

80 чел. М.И. Елсакова 

И.С. Малышева 

13-

15 

Тренинговые занятия «Способы противостояния 

негативным сообществам» 

Обучающиеся 

8-х классов 

01.10.2025 г. Мончегорск  

МБОУ СОШ 

 № 7 

67 чел. 

 

Специалисты 

ЦПЭ УМВД 

России по 

Мурманской 

области 

 

Всего: 23 мероприятия (для педагогических работников – 5; родителей – 3; обучающихся – 15) 

            количество участников – 626 чел. (педагогических работников – 158 чел.; родителей – 45 чел.; обучающихся – 423 чел.) 

Муниципальные образования: г. Мурманск, Мончегорск, Гаджиево, Снежногорск, пгт Никель.  

 

4.5. Региональный план мероприятий по обеспечению информационной безопасности детей, производства информационной 

продукции для детей и оборота информационной продукции на территории Мурманской области на 2022-2027 гг. 

(утвержден распоряжением правительства Мурманской области от 16.12.2021 г. №289-РП) 

 

Для педагогических работников: 

№ Тема мероприятия Дата  Место 

проведения 

Количество 

участников 

Специалисты, 

привлекаемые 

партнеры 

1. Вебинар для педагогических работников  «Кибербуллинг: 

профилактика и реагирование в образовательной среде» 

26.03.2025 

 

МБОУ 

 СОШ  № 14  

г. Апатиты 

29 чел. Малышева И.С. 

Сандер Ю.А. 



2. Семинар - практикум «Травля в сетях: профилактика и 

реагирование в образовательной среде» 

17.04.2025 Кольский 

район  

14 чел. Малышева И.С. 

Сандер Ю.А. 

 

Для обучающихся: 

№ Тема мероприятия Категория 

обучающихся, 

возрастная группа 

Дата Место 

проведения 

Количество 

участников 

Специалисты/ 

привлекаемые 

партнеры 

1 Мероприятие, посвященное 

Всероссийскому дню правовой 

помощи детям «Правовая 

карусель» 

Студенты 1-2 курса  18.11.2025 ГАПОУ МО 

«Мурманский 

педагогический 

колледж» 

106 чел. Малышева И.С. 

Елсакова М.И. 

совместно со 

специалистами:  

ОБК УМВД по 

Мурманской области; 

УНК УМВД России по 

Мурманской области 

ЦПЭ УМВД России по 

Мурманской области 

 

Для родителей: 

№ Тема мероприятия Дата Место проведения Количество 

участников 

Специалисты/ 

привлекаемые 

партнеры 

1. Групповая консультация «Кибербуллинг среди современных 

детей и молодежи: опасности и пути предупреждения» 

12.11.2025 

 

МБОУ ЗАТО 

г. Североморск 

 СОШ № 8 

35 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

 

2. Групповая консультация «Травля в сети среди современных 

детей и молодежи: опасности и пути предупреждения» 

18.12.2025 МБОУ СОШ  ЗАТО 

г. Североморск 

30 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

 

 

Всего: 5 мероприятий (для педагогических работников – 2; родителей – 2; обучающихся – 1) 

            количество участников – 214 чел. (педагогических работников – 43 чел.; родителей – 65 чел.; обучающихся – 106 чел.) 

Муниципальные образования: г. Апатиты, Кола, ЗАТО г. Североморск.  

 

 

 



5. Сопровождение несовершеннолетних, находящихся в конфликте с законом и со сверстниками (проведение по месту 

обучения несовершеннолетних, состоящих на учете в уголовно-исполнительной инспекции, профилактической работы (групповые 

занятия, лекции, беседы и др.) 

 

 Тема мероприятия Дата 

проведения 

Место проведения Количество 

участников 

Специалисты  

1-2 Тренинговые занятия для обучающихся 1 и 2 курса 

«Негативные явления в подростково-молодежной среде: 

как не попасть в деструктив?» 

18.02.2025 ГАПОУ МО «Кольский 

транспортный колледж» 

53 чел. Сандер Ю.А. 

Герасимова И.В. 

3. Тренинговое занятие «Как решать конфликты в 

образовательной среде» 

27.02.2025 ГАПОУ МО «Северный 

колледж физической 

культуры и спорта» 

18 чел. Герасимова И.В. 

4-5 Тренинговые занятия «Как решать конфликты 

образовательной среде?» 

 

14.03.2025 ГАПОУ МО «Кольский 

транспортный колледж» 

52 чел. 

(2 группы) 

Сандер Ю.А. 

Герасимова И.В. 

6. Тренинговое занятие «Негативные явления в 

подростково-молодежной среде: как не попасть в 

деструктив?» 

29.04.2025 ГАПОУ МО 

«Мурманский 

индустриальный 

колледж» 

24 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

7-8 Тренинговые занятия «Как решать конфликты 

образовательной среде?» 

14.05.2025 МБОУ СОШ №14 

г. Апатиты 

17 чел. Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

27.05.2025 ГАПОУ МО 

«Мурманский 

индустриальный 

колледж» 

24 чел. Сандер Ю.А. 

Герасимова И.В. 

9.  Тренинговое занятие «Предупреждение деструктивного 

поведения и профилактика правонарушений и 

преступлений», реализуемое в рамках 

профилактической «Декады S0S-2025» 

10.12.2025  ГОБОУ Мурманская  

КШ №1 

19 чел. Елсакова М.И. 

 

 

Всего: 9 мероприятий для обучающихся; количество участников – 207 чел. 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Сотрудничество с региональным отделением общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи 

«Движение первых» Мурманской области 

Интеграционная программа «В кругу Первых»: 

- вебинар для специалистов «Движения Первых»  «Социальная 

адаптация детей группы риска: практические рекомендации» 

 

17.09.2025 

 

ГОБУ МО 

ЦППМС-помощи 

(онлайн) 

18чел. Малышева И.С. 

 

- тренинг для специалистов по вовлечению детей, состоящих на 

различных видах учета 

 

 

24.09.2025 

 

37 чел. 

Тренинговое занятие для обучающихся «Командообразование» в рамках 

Областного лагеря-тренинга «Движение Первых» «Поколение Больших 

перемен»  

28.10.2025 ГАНОУ МО 

«Лапландия» 

30 чел.  

 

Всего: 3 мероприятия (для специалистов – 2; для обучающихся – 1) 

            количество участников – 85 чел. (специалистов – 55 чел.; обучающихся – 30 чел.) 

 

ИТОГО: 131 мероприятие (для педагогических работников – 27; родителей – 13; обучающихся – 91) 

            количество участников – 3814 чел. (педагогических работников – 874 чел.; родителей – 319 чел.; обучающихся – 2621 чел.) 

Количество мероприятий по муниципальным образованиям: г. Мурманск (15); Кольский район (13); ЗАТО г. Североморск (в т.ч. пгт 

Сафоново и Североморск – 3 (12)); ЗАТО Александровск (10); Печенгский район (7); г. Кандалакша (5); г. Мончегорск (5); Ловозерский 

район (4); г. Апатиты (4); ЗАТО п. Видяево (2); пгт Умба (2). 

 

7. Разработка информационно-методической продукции 

(методические рекомендации, программы, электронные сборники, памятки, буклеты) 

 

-  Практический инструментарий по формированию непринятия насильственных действий в социальной и молодежной среде «СТОП - 

НАСИЛИЕ!» https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/metodicheskie_ma/4806/ 

- Памятки:  

для родителей (законных представителей) «Влияние информационного пространства на развитие ребёнка» 

https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4808/ 

для родителей (законных представителей) «Стоп ПАВ. УНИВЕРСАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ» 

https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4807/ 

для родителей (законных представителей) по половой неприкосновенности несовершеннолетних 

https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4769/ 

для родителей (законных представителей) и детей «Права и обязанности изучаем вместе!» 

https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4766/ 

для родителей (законных представителей) «Поощрение и наказание - Баланс в воспитании!» 

https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4767/ 

https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/metodicheskie_ma/4806/
https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4808/
https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4807/
https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4769/
https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4766/
https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4767/


для родителей (законных представителей) «ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ: ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ БЕЗ КОНФЛИКТОВ» 

https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4759/ 

для родителей (законных представителей) «Защита детей и подростков от преступных посягательств, совершаемых в сети Интернет» 

https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4744/page,2/ 

для детей и подростков по вопросам пропаганды семейных ценностей «Уважение в семье-это просто!» 

https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4742/page,1/ 

для детей и подростков «Эмоции в нашей жизни» https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4804/ 

для несовершеннолетних «ПОМОЩЬ РЯДОМ: ТЕЛЕФОНЫ И СЛУЖБЫ ПОДДЕРЖКИ ДЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ!» 

https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4768/ 

для педагогических работников по предупреждению преступных деяний против половой неприкосновенности несовершеннолетних 

https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4763   

    

8. Участие специалистов в методических мероприятиях различного уровня (региональный, всероссийский, международный) 

в качестве слушателей 

 

Название мероприятия Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Сертификат 

при наличии 

ФИО 

1. Семинар-тренинг на тему «Этноконфликтология и предотвращение 

межнациональных конфликтов», АНО АРС «Рязанский центр медиации 

и права» 

20.02.2025 г. Мурманск да Герасимова И.В. 

2. Региональная научно-практическая конференция, посвященная 

вопросам реализации мер по противодействию идеологии терроризма и 

экстремизма в молодежной среде, ГАНОУ МО «ЦО «Лапландия» 

25.02.2025 ГАНОУ МО 

«ЦО 

«Лапландия» 

 

нет Малышева И.С. 

Елсакова М.И. 

3. Установочный обучающий семинар «Применение положений 

межведомственного стандарта антинаркотической профилактической 

деятельности в работе образовательных организаций» 

26.02.2025 ФГБУ «Центр 

защиты прав и 

интересов 

детей» 

(онлайн) 

нет Шистерова Т.А. 

4. Вебинар «Особенности организации индивидуальной 

профилактической работы с несовершеннолетними, совершившими 

правонарушения: от выявления до реализации плана» 

27.02.2025 ФГБНУ 

«ИИДСВ» 

(онлайн) 

нет Шистерова Т.А. 

5. Региональная научно-практическая конференция, посвященная 

вопросам реализации мер по противодействию идеологии терроризма и 

экстремизма в молодежной среде   

25.02.2025 ГАНОУ МО 

«ЦО 

«Лапландия» 

нет Елсакова М.И. 

6. Тренинг-семинар «В Новый год без стресса» для психологов, 

специалистов по социальной работе, специалистов, работающих с 

семьями и взаимодействующих с людьми в кризисных ситуациях» 

18.12.2025 МРОО «В 

защиту 

жизни», при 

нет  

https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4759/
https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4744/page,2/
https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4742/page,1/
https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4804/
https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4768/
https://www.cpmss.ru/profilaktika_zhe/pamyatki_buklety/4763


  

 

поддержке 

Фонда 

президентских 

грантов 

7. Открытые вебинары от проекта «Федеральный лекторий» 

Уполномоченного при Президенте РФ по правам ребенка  
В течение 

года 

Проект 

«Федеральный 

лекторий» 

нет 

 

 

9. Транслирование опыта практических результатов профессиональной деятельности (участие в семинарах, конференциях, круглых 

столах и т.д.) 

 

№ Название мероприятия, 

тема выступления 

Дата и место 

проведения 

Уровень 

мероприятия 

Формат 

проведения 

Специалист 

 Публичные выступления 

1. Региональный семинар «Развитие эффективной системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений в 

образовательных организациях», выступление «Деятельность 

специалистов психолого-педагогического сопровождения по 

вопросам профилактики деструктивного поведения 

обучающихся: из опыта работы центра по профилактике 

правонарушений ГОБУ МО ЦППМС-помощи» 

03.04.2025 

ГАУДПО МО 

«ИРО» 

 

Региональный Онлайн Сандер Ю.А. 

2. Межведомственное рабочее совещание по вопросам 

комплексного подхода к рассмотрению проблем профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних, выступление 

«Организация деятельности по профилактике суицидов и 

суицидального поведения среди несовершеннолетних»  

13.02.2025 

МОиН МО 

Региональный  Очный  Т.А. Баланова 

 

3. Семинар-практикум «Профилактика суицидов среди 

несовершеннолетних: практические инструменты для 

специалистов, работающих с детьми по выявлению и оказанию 

помощи подросткам» в рамках Петербургского 

международного образовательного форума, г. Санкт-Петербург, 

ГКОУ СУВУ школа №2 (открытого типа), выступление 

«Организация деятельности по профилактике суицидов и 

суицидального поведения среди несовершеннолетних» 

24.03.2025 

г. Санкт-

Петербург, 

ГКОУ СУВУ 

школа №2 

(открытого типа) 

Всероссийский  Очный  А.И. Дергунова 

4. Всероссийские учебно-методические сборы по вопросам 

профилактики антиобщественного и противоправного 

поведения обучающихся, выступление «Полипрофессиональное 

взаимодействие в сфере профилактики безнадзорности и 

28.07-03.08.2025 

Республика 

Адыгея 

Всероссийский  Очный  И.С. Малышева 



правонарушений несовершеннолетних в системе образования 

Мурманской области» 

5. Рабочее совещание по вопросам комплексного подхода к 

рассмотрению проблем профилактики суицидального 

поведения несовершеннолетних, выступление «Организация 

деятельности по профилактике рисков суицидального 

поведения среди несовершеннолетних» 

05.08.2025  

МОиН МО 

 

Региональный  Очный  Т.А. Баланова 

 

6. XVI Всероссийский форум «Вместе ради детей! Быть рядом!», 

выступление «Муниципальная модель развития семейного 

воспитания, поддержки, поддержки и актуализации 

воспитательного потенциала современной семьи» 

 

23.09-25.09 

г. Ульяновск 

Всероссийский  очный Т.А. Шистерова 

7. XII Всероссийское совещание по вопросам организации и 

обеспечения деятельности комиссий по делам 

несовершеннолетних и защите их прав «современные 

нормативные, технологические и методические подходы в 

организации индивидуальной профилактической работы с 

несовершеннолетними» 

Спикер площадки №1 «Практический опыт организации работы 

Регионального ресурсного центра по профилактике 

безнадзорности и правонарушений в Мурманской области» 

10-11.11. 

г. Тула 

Всероссийский очный Т.А. Шистерова 

8. Всероссийский семинар «Совершенствование системы 

психолого-педагогической помощи в сфере общего образования 

и среднего профессионального образования» 

- выступление «Роль и место Центра ППМС-помощи в 

региональной модели профилактики суицидального поведения 

среди обучающихся Мурманской области» 

- выступление «Межведомственное взаимодействие в системе 

оказания психолого-педагогической помощи и поддержки 

субъектам образовательных отношений» 

21.11.2025 

г. Пермь 

МАОУ 

«Флагман» 

Всероссийский очный Т.А. Шистерова 

9. Региональный семинар по обмену опытом для специалистов в 

сфере профилактики «Актуальные формы и методы 

профилактики наркомании в молодежной среде»: 

- выступление «Организация деятельности ГОБУ МО ЦППМС-

помощи в сфере профилактики употребления 

несовершеннолетними психоактивных веществ»; 

- выступление «Выявление предикторов вероятности 

вовлечения обучающихся в потребление психоактивных 

04.12.2025 

АНОО 

«Губернаторский 

лицей» 

 

областной очный Т.А. Шистерова 

 

 

 

 

 

А.В. Лаврова 



веществ» 

10. Семинар-практикум для педагогов Мурманской области: 

«Принципы формирования здорового и рационального 

питания». Выступление: «Что такое расстройство пищевого 

поведения. Влияние РПП на детей и подростков» 

06.11.2025  

ГОАУЗ 

«Мурманский 

областной 

медицинский 

центр» 

региональный онлайн  И.С. Малышева 

Публикации 

1. Статья «Психолого-педагогическая поддержка семейного воспитания: из опыта работы ППМС-центра Мурманской 

области» // Ценности в системе воспитания: семья — общество — государство: сборник материалов 

II Всероссийской научно-практической конференции с международным участием (Санкт-Петербург, 24–25 октября 

2024 г.) / редкол. А. А. Майер [и др.]; ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания». — Санкт-

Петербург, ФГБНУ «ИИДСВ», 2024. — с. 442 

Т.А. Шистерова 

Е.В. Шмуйлович 

Конкурсы 

1. Региональный конкурс методических разработок дополнительных общеобразовательных программ, реализуемых в 

дистанционном формате и с использованием сетевой формы (приказ МОиН МО от 03.10.2025г. №1638). 

Номинация «Программы с использованием сетевой формы реализации». 

Конкурсный материал: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Областная школа волонтёров».  

Результат: 

3 место 

 

 

10. Подготовка аналитической и статистической информации 

 

№ 

п/п 

Вид деятельности, по которому осуществляется анализ / статистика Дата 

проведения 

Результат Специалисты 

1. Реализация мероприятий регионального плана по обеспечению 

информационной безопасности детей, производства информационной 

продукции для детей и оборота информационной продукции на территории 

Мурманской области на 2022-2027 гг.  

(письмо МОиН МО №17-09/626-ЮП от 23.01.2025г.)   

январь Сводная 

информация 

М.И. Елсакова 

 

2. Реализация плана мероприятий Концепции развития системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних на период до 2025 

года 

(письмо МОиН МО №17-09/626-ЮП от 23.01.2025г.)  

январь Сводная 

информация 

М.И. Елсакова 

3. Реализация Комплекса мер по социализации и психологической адаптации 

несовершеннолетних иностранных граждан в образовательных организациях 

Мурманской области на период до 2025 года (приказ МОиН МО от 

20.09.2022г. №1480), за 2024 год 

(письмо МОиН МО № 17-09/1461-ЕЗ от 11.02.2025г.) 

февраль Сводная 

информация 

М.И. Елсакова 



 

4. Сведения о несовершеннолетних, злоупотребляющих наркотическими 

средствами, обратившихся в центры ППМС-помощи  

февраль Сводная 

информация 

М.И. Елсакова 

5. Сведения о положительных практиках деятельности органов и учреждений 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, направленных на профилактику и противодействие 

агрессии и травли среди подростков и молодежи (противодействие буллингу)» 

март Описание практики 

ГОБУ МО ЦППМС-

помощи 

Т.А. Шистерова 

6. Сводная информация о численности несовершеннолетних, состоящих на учете 

в Комиссии по делам несовершеннолетних, в том числе по причинам 

проявления ксенофобии и разжигания межнациональной розни  

март Сводная 

информация 

 

Ю.А. Сандер  

7. Информация по п.п. 2, 16 мониторинга реализации в субъектах РФ Комплекса 

мер до 2025 года по совершенствованию системы профилактики суицида 

среди несовершеннолетних  

(письмо Министерства просвещения РФ от 08.04.2025г. №591) 

апрель Статистическая 

информация 

Т.А. Шистерова 

8. Информация о региональных методиках по профилактике деструктивного 

поведения обучающихся на основе их поведения: п.9 Плана мероприятий по 

реализации концепции развития системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних на период до 2025 года 

(письмо Минобрнауки России б/н) 

апрель Описание практики 

ГОБУ МО ЦППМС-

помощи 

Т.А. Шистерова 

9. Информация по результатам скрининг-исследования в условиях 

образовательных организаций на предмет выявления эмоциональных, 

поведенческих расстройств, риска суицидального поведения с 

использованием валидного инструментария 

апрель Аналитическая и 

статистическая 

информация 

Т.А. Шистерова 

М.И. Елсакова 

10. Информация по результатам мониторинга психологического климата в 

образовательных организациях Мурманской области 

апрель Аналитическая и 

статистическая 

информация 

Т.А. Шистерова 

М.И. Елсакова 

11. Информация об исполнении Плана мероприятий на 2024 – 2030 годы по 

реализации Концепции развития системы психолого-педагогической помощи 

в сфере общего образования и среднего профессионального образования в 

Российской Федерации, утвержденного Министром просвещения Российской 

Федерации 18 июня 2024 г. № СК-13/07вн 

апрель Сводная 

информация 

 

М.И. Елсакова 

12. Информация из опыта работы Регионального ресурсного центра по 

профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в 

Мурманской области по запросу ФГБУ «Центр защиты прав и интересов 

детей» (письмо Министерства просвещения РФ от 08.04.2025г. №591) 

апрель Описание практики 

ГОБУ МО ЦППМС-

помощи 

Т.А. Шистерова 

 

13. Мониторинг эффективности применения на практике образовательными 

организациями методических рекомендаций «Выявление признаков 

сексуальной эксплуатации ребенка и признаков совершения сексуального 

сентябрь Сводная 

информация 

 

М.И. Елсакова 



насилия в отношении него, а также обеспечение психолого-педагогического 

сопровождения» (запрос от МО и Н МО от 02.09.2025г.) 

14. Информация об особенностях и имеющихся проблемах в деятельности 

центров ППМС-помощи в Мурманской области 

(запрос МОиН МО от 01.09.2025г.) 

сентябрь Описание 

деятельности 

Т.А. Шистерова 

 

15. Предложения в Комплекс мер по социализации и психологической адаптации 

несовершеннолетних иностранных граждан 

(запрос МОиН МО от 20.08.2025г.) 

сентябрь Формирование 

предложений 

Т.А. Шистерова 

 

16. Предоставление информации о региональной практике комплексной системы 

мер по профилактике распространения идеологии терроризма, экстремизма 

среди детей и молодежи (запрос федерального агентства по делам молодежи 

«Росмолодежь» от 31.10.2025г. №ГГ/11123-06) 

октябрь Описание практики 

ГОБУ МО ЦППМС-

помощи 

Т.А. Шистерова 

 

17. Подготовка материала по актуальным вопросам профилактики девиантного 

поведения несовершеннолетних 

(запрос МОиН МО от 14.11.2025г. №17-09/11837-ЕЗ): 

- видеомарафон передового опыта профилактической работы «Лента 

региональных практик» 

- дайджест региональной профилактики с обзором регионального опыта 

- сборник сценариев родительских собраний по вопросам профилактики 

деструктивных, кризисных состояний в детско-подростковой среде. 

ноябрь Описание практики 

ГОБУ МО ЦППМС-

помощи 

Т.А. Шистерова 

 

18. Информация о реализации Концепции развития системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних на период до 2025г. 

(запрос МОиН МО от 24.11.2025г. №17-09/12131-ЕЗ) 

ноябрь Сводная 

информация 

 

М.И. Елсакова 

19. Сводная информация по реализации мероприятий Комплекса мер, 

направленных на совершенствование работы по предупреждению 

межнациональных конфликтов, противодействию этнической и религиозной 

нетерпимости, ксенофобии и экстремистским проявлениям среди детей, и 

молодежи Мурманской области на 2022-2024г.г. 

ноябрь Сводная 

информация 

 

М.И. Елсакова 

20. Сводная информация о численности несовершеннолетних состоящих на учете 

в КДН и ЗП  

ноябрь Сводная 

информация 

М.И. Елсакова 

21. Сводная информация об исполнении Комплекса мер по профилактике 

суицидального поведения среди детей на 2024-2026 годы 

ноябрь Сводная 

информация 

М.И. Елсакова 

22. Информация о результатах реализации Концепции развития системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 

(запрос МОиН МО от 24.11.2025г. № 17-09/12131-ЕЗ) 

 

декабрь Сводная 

информация 

 

М.И. Елсакова 

 

 



11. Повышение квалификации специалистов по профилю работы 

Программа курсов Сроки и место 

проведения 

Количество 

часов 

Документ о 

повышении 

квалификации 

Специалист 

Дополнительная профессиональная программа «Подготовка 

региональных экспертов чемпионатов профессионального 

мастерства «Абилимпикс» 

ГАПОУ МО 

«МКЭиИТ» 

февраль 2025г. 

72 час. Удостоверение о 

повышении 

квалификации 

Т.А. Шистерова  

Программа повышения квалификации «Половое воспитание 

детей и подростков в семье, детском саду и школе: 

направления, формы и методы работы» 

25.03.2024 г. – 

28.03.2024 г. 

ИПП «Иматон» 

16 час. Удостоверение 

16169/1481845/2024 

М.И. Елсакова 

Программа повышения квалификации «Проживание эмоций и 

чувств: от способов самопомощи до стратегий работы с 

клиентами» 

22.03-13.04.2025г. 

ИПП «Иматон» 

 

32 час. Удостоверение И.С. Малышева 

Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Противодействие правонарушениям, 

совершаемым с использованием информационно-

коммуникационных технологий» 

20.10. 2025г.-

28.10.2025г.  

ФГАОУ ВО 

«МАУ» 

52 час. Удостоверение  

513104569251 

 

М.И. Елсакова 

Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Современные подходы к укреплению 

общегражданской идентичности»     

18.11.2024 г.  – 

22.11.2024 г.  

ФГАОУ ВО 

«МАУ» 

36 час. Удостоверение 

513104567956 

М.И. Елсакова 

Дополнительная профессиональная программа (повышения 

квалификации) «Организационные основы деятельности 

региональных ресурсных центров по профилактике 

девиантного поведения несовершеннолетних (для 

сотрудников региональных ресурсных центров)»   

ФГБНУ «ИИДСВ» 

 

18.12-21.12.2025 

18 час.  Удостоверение 

 

 

И.С. Малышева 

М.И. Елсакова 

Всего: 6 программ;  226 час. 

 

11. Профессиональная активность специалистов. 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Приказ  Выполняемая 

функция 

Специалист  

1. X региональный чемпионат по профессиональному мастерству 

«Абилимпикс» в Мурманской области по компетенции «Психология» 

- индустриальный 

эксперт 

Т.А. Шистерова 

2. Региональный этап Всероссийского конкурса реализации комплексных 

профилактических мероприятий по формированию благоприятного 

социально-психологического климата «Щкола#без Обид» 

ГАУДПО МО 

«ИРО» от 

25.02.2025г. №204 

члены 

экспертного 

совета 

И.В. Герасимова 

М.И. Елсакова 

3. Региональный конкурс «Педагогический триумф – 2025» ГАУДПО МО 

«ИРО» от 

член жюри Т.А. Шистерова 



30.04.2025г. №63-0 

 Региональный этап Всероссийского конкурса социальной рекламы в 

области формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

«СТИЛЬ ЖИЗНИ – ЗДОРОВЬЕ! 2025» 

МОиН МО 

 от 26.06.2025 

№ 1121 

член жюри И.С. Малышева 

 

 

12. Внешняя оценка профессиональной деятельности. 

№ От кого и за что ФИО 

1. Благодарность Главы ЗАТО Видяево за профессионализм, компетентность и плодотворное сотрудничество а 

проведении на территории ЗАТО Видяево выездного консультативного дня для учащихся, педагогов и родителей 

Малышева И.С. 

2. Благодарственное письмо администрации МБОУ г. Мурманска лицея № 2 за организацию и   проведение 

программы «Умеем общаться без агрессии»  

Елсакова М.И. 

3. Благодарственное письмо начальника Управления образования администрации ЗАТО г. Североморск за 

сотрудничество с образовательными организациями, профессионализм и квалифицированную методическую 

помощь 

Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

4. Благодарность заместителя Главы ЗАТО Александровск-председателя комиссии по делам несовершеннолетних и 

защите их прав за организацию и проведение выездного консультативного дня в г. Гаджиево 

Малышева И.С. 

Елсакова М.И. 

Сандер Ю.А. 

5. Благодарность от Министра образования и науки Мурманской области Д.Н. Кузнецовой за работу в составе жюри 

регионального этапа Всероссийского конкурса реализации комплексных профилактических мероприятий по 

формированию благоприятного социально-психологического климата «Школа#безОбид» 

Елсакова М.И. 

Герасимова И.В. 

6. Благодарность от Министра образования и науки Мурманской области Д.Н. Кузнецовой за помощь в организации 

областного добровольческого форума «Моя малая Родина» 

Елсакова М.И. 

Малышева И.С. 

7. Благодарность Министра образования и науки Мурманской области Кузнецовой Д.Н.  за содействие в проведении 

областной акции «Голубь мира», посвященной Международному дню мира, Дню солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Малышева И.С. 

Елсакова М.И. 

 

8. Благодарность Министра образования и науки Мурманской области Кузнецовой Д.Н.  за работу в составе жюри 

регионального конкурса «Педагогический триумф – 2025» 

Шистерова Т.А. 

9. Администрация Колледжа ФГАОУ ВО «МАУ» за профессиональное проведение тренингов со студентами первого 

курса колледжа в целях профилактики употребления запрещенных веществ в молодежной среде 

Малышева И.С. 

Елсакова М.И. 

10. Благодарственное письмо от администрации ГАНОУ МО «Лапландия» за содействие в организации и проведении 

областного фестиваля «Арктика –территория здоровья» 

Малышева И.С. 

11. Благодарственное письмо Врио начальника УНК УМВД России по Мурманской области за участие в качестве 

спмкера в семинаре по обмену опытом для специалистов в сфере профилактики 

Шистерова Т.А. 

 

 

 

 



 

13. Другие виды деятельности: 

 

13.1. Дибрифинги с обучающимися по проживанию горя утраты: 

- 21.01.2025г., МБОУ «Междуреченская СОШ» 

- 07.02.2025г., ГАПОУ МО МКТС (г. Мурманск) 

13.2. Участие педагогов-психологов в 4-х заседаниях Октябрьского районного суда г. Мурманска (25.09.2025, 02.09.2025, 03.09.2025, 

06.09.2025г., 07.10.2025) и 9-ти следственных действиях (допрос, очная ставка) с участием несовершеннолетних (запрос следственного 

отдела по г. Мурманску от 10.03.2025г. №124-515; от 26.03.2025г. № 174-121; от 29.03.2025г. №174-121; от 09.04.2025г., от 25.06.2025 г.№ 1-

154/2025, 2.09.2025, 3.09.2025, запрос 25.09.2025 г.№ 1-157/2025, 07.10.2025)  

 

 

 

 


